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Queridos pais,

Se vocés tém um filho dentro do espectro Autista, € provavel que ja
tenham ouvido falar da Ciéncia ABA (Analise do Comportamento
Aplicada). Neste e-book, vamos explorar o que € realmente a ABA,
como funciona na pratica e esclarecer alguns mitos comuns
relacionados a essa abordagem. Nosso objetivo & fornecer
informacdes claras e baseadas em evidéncias para que voceés possam
tomar decisdes informadas sobre o tratamento do seu filho.

Thaura Sofia Eiras
Terapeuta Ocupacional e Coordenadora Clinica do Instituto TEA
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O que e a ABA?

A ABA e uma ciéncia que busca compreender e modificar
comportamentos humanos de acordo com a necessidade de cada
crianca, afim de proporcionar o bem estar desta. Ela foi desenvolvida
com base nas pesquisas pioneiras de B.F. Skinner na decada de 1930 e
desde entao tem sido amplamente utilizado para o tratamento de
diversas questdes do neurodesenvolvimento, incluindo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA).
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Como a Ciencia ABA Funciona na
Pratica?

A ABA € uma abordagem sistematica e personalizada que busca
aumentar comportamentos positivos e funcionais, ao mesmo tempo
que reduz comportamentos inadequados. O processo comeca com a
identificacdo de comportamentos-alvo especificos e mensuraveis,
como habilidades de comunicacao, interacdes sociais ou
comportamentos desafiadores.

A partir dai, os terapeutas especializados desenvolvem um plano de
intervencao individualizado, estabelecendo metas claras e definindo
estratégias e técnicas para alcanca-las. O reforco positivo € uma das
principais ferramentas da ABA. Quando a crianca realiza o
comportamento-alvo, ela € recompensada, o que fortalece a
probabilidade de que esse comportamento seja repetido no futuro.
Afim de estimular as habilidades e com intuito de fortalece-las.
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Mito 1: ABA é uma terapia
manipuladora e autoritaria.

A ABA e baseada no respeito e na etica. As tecnicas utilizadas sao
fundamentadas em pesquisas cientificas e visam promover o bem-
estar da crianca, ndo se tratando de uma abordagem manipuladora, &
uma ciéncia.
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Mito 2: ABA busca extinguir
comportamentos naturais.

A ABA n&ao tem o objetivo de eliminar caracteristicas naturais da
crianca. Ela foca em aumentar comportamentos positivos e funcionais
que sao essenciais para o desenvolvimento da crianca.
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Mito 3: ABA é apenas para criancas
pequenas.

A ABA pode ser aplicada em todas as idades, desde a infancia ate a
idade adulta. Ela € uma ciéncia com abordagem flexivel que pode ser
adaptada para atender as necessidades de individuos de diferentes

faixas etarias.
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Mito 4: ABA e uma abordagem rigida
e inflexivel.

Embora a ABA tenha uma estrutura, ela € altamente adaptavel. Os
programas de intervencao sao individualizados e podem ser ajustados
de acordo com o progresso e as necessidades do seu filho.
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Mito 5: ABA nao leva em conta as
emocoes do paciente.

A ABA reconhece a importancia das emocdes e busca promover o
bem-estar emocional da crianca durante todo o processo de
intervencao. O foco & no desenvolvimento de habilidades que
melhorem a qualidade de vida do seu filho.
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Tomando Decisoes Informadas

Esperamos que este e-book tenha esclarecido alguns dos mitos
comuns sobre a ABA e fornecido informacdes valiosas sobre essa
ciéncia. A ABA €& uma ciéncia comprovada que tem mostrado
resultados significativos no tratamento do TEA. Sua personalizacao,
objetivos claros e base em evidéncias a tornam uma opcao eficaz para
ajudar no desenvolvimento e qualidade de vida de criancas dentro do
espectro autista e/ou demais questdes do neurodesenvolvimento.

Se voceé esta considerando a ABA como uma opcao de tratamento
para o seu filho, recomendamos que voceé procure profissionais
qualificados e experientes nessa abordagem. Eles poderéo avaliar a
situacao individual do seu filho e desenvolver um plano de intervencao
adequado e individualizado, afim de proporcionar a estimulacao das
habilidades dos marcos de desenvolvimento que cada crianca
necessita fortalecer e desenvolver, sendo um planejamento
especializado para cada.

Lembre-se de que cada crianca € unica, e o que funciona para uma
pode nao funcionar para outra. O importante € tomar decisdes
informadas com base em evidéncias cientificas e considerando as
necessidades individuais do seu filho.

NoOs desejamos a voceés, pais, toda a forca e determinacao na jornada
de cuidar e apoiar seus filhos autistas. Com amor, apoio e tratamentos
adequados, eles podem alcancar seu pleno potencial e viver uma vida
feliz e realizada.

Lembre-se: vocés nao estao sozinhos nessa jornada, e estamos aqui
para apoia-los em cada passo do caminho.

Com carinho,
Instituto TEA
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